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Oferta

LETNIE aktywnosci muzyczne!
Szkolenie dla kreatywnych nauczycieli!

Zapraszamy na szkolenie ,LETNIE aktywnosci muzyczne”,
podczas ktorego Twoi nauczyciele zdobeda wyjatkowe
umigjetnosci umozliwiajace stworzenie niezapomnianych
muzycznych przygod dla dzieci oraz wiele pomystow na wplatanie
zabaw muzyczno-ruchowych w catoksztatt pracy dydaktyczno-
wychowawcze).

Zainwestuj w rozwoj swoich nauczycieli i podnies jakosc

oferowanych zajec!
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Dlaczego warto skorzystac

Z naszej oferty?

L

Podniesienie jakosci zajeé: Dzieki naszym
szkoleniom, zajecia w przedszkolu stang sie
jeszcze bardziej atrakcyjne i edukacyjne.

Zwiekszenie satysfakcji rodzicow: Rodzice

docenig réznorodnosc i kreatywnosc zajec,
a takze zaangazowanie nauczycieli.

Budowanie pozytywnego wizerunku
przedszkola: Inwestycja w rozwoj kadry to
inwestycja w reputacje Twojej placowki.

Gotowe materiaty: Przekazemy
nauczycielom gotowe, autorskie scenariusze,
piosenki i choreografie, ktore mozna
wykorzystac podczas wielu uroczystosci
przedszkolnych.

Wsparcie merytoryczne: Zapewnimy ciggte
wsparcie merytoryczne i mozliwosc konsultadji
dla Twoich nauczycieli.
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Co zyska Twoja kadra
nauczycieli”?

Nowe pomysty: Dzieki szkoleniu nauczyciele zdobedg umiejetnosci wprowadzania
innowacyjnych aktywnosci muzyczno-ruchowych, poszerzg swojg wiedze muzyczng oraz
nabedg pewnosci siebie w wykorzystaniu jakosSciowej muzyki jako narzedzia dydaktycznego.
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Gotowe materiaty: Otrzymajg autorskie

-,

piosenki, scenariusze i choreografie poczawszy
od muzyki klasycznej po wspotczesne, znane
utwory.

Rozwéj zawodowy: Poszerzg swojg wiedze
0 stopniowaniu trudnosci zadan z zakresu
muzyki, odpowiemy na wszelkie nurtujgce ich
pytania dotyczgce rozwoju muzycznego dzieci
oraz pedagogiki muzyki, zdobedg umiejetnosc
doboru adekwatnego repertuaru, tworzenia
ciekawych instrumentacji oraz choreografii
dzieciecych.

Motywacja: Zdobedg nowe inspiracje do
pracy z dzie¢mi, pomysty na wykorzystanie
rekwizytow, pewne jakosci zrodta muzyki a
takze wspierajacg spotecznosc oséb
korzystajgcych z naszej wiedzy, twdrczosci
i doswiadczenia.
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Co zawiera nasze
szkolenie”

Zabawy muzyczno-ruchowe: R6znorodne zabawy w tematyce wakadji |
lata, ktére pozwolg stworzy¢ dynamiczne i zroznicowane zajecia rozwijajgce
wyobraznie, koordynacje ruchowg oraz umiejetnosci spoteczne dzieci.

Zabawy pobudzajgce do aktywnosci to doskonaty sposob na
roztadowanie dzieciecej energii i rozwijanie koordynacji ruchowej. Nasze
propozycje obejmujg roznorodne formy ruchu przy akompaniamencie
muzyki, ktore zachecg nawet najbardziej niespokojnych odkrywcow do
aktywnosci.

Zabawy wyciszajgce to z kolei idealne rozwigzanie dla dzieci o
podwyzszonej aktywnosci. Dzieki nim Twoi podopieczni nauczg sie
relaksowac, skupia¢ uwage i odreagowywac stres. Proponujemy szereg
¢wiczen oddechowych, wizualizacji i masazy, ktore wprowadzg dzieci w stan
spokoju i harmonii.

Zabawy muzyczne z podziatem na role to nie tylko Swietna zabawa, ale
takze doskonata okazja do rozwijania umiejetnosci spotecznych i
komunikacyjnych. Dzieki nim dzieci nauczg sie wspotpracy,
wspotodpowiedzialnosci i kreatywnosci.
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Co zawiera nasze
szkolenie” c.d.

Autorskie piosenki: udostepniamy kilka autorskich piosenek o tematyce letniej,
dostosowanych do réznych grup wiekowych, zachecajgcych do aktywnego uczestnictwa
i wspierajgcych rozwdj muzyczny dzieci. Piosenki z gotowym tekstem do wydruku,
podktadem mp3 z linig melodyczng oraz bez! A dodatkowo do piosenek stworzymy
razem proste aranzacje instrumentalne oraz opracowane uktady ruchowe, ktore
utatwiajg wprowadzenie piosenek do codziennych zajec.

Autorskie choreografie: Nasze choreografie sg wszechstronnym narzedziem, ktore
doskonale sprawdzg sie w kazdej przedszkolnej realizacji. Niezaleznie od tego, czy
przygotowujecie przedstawienie, Swieto czy uroczystos¢, nasze uktady taneczne dodadza
wydarzeniu wyjgtkowego charakteru i pozwolg dzieciom zaprezentowac swoje
umiejetnosci.

e Nasze choreografie sg oparte na prostych, fatwych do zapamietania ruchach, ktore
pozwolg dzieciom szybko osiggnac sukces i poczuc satysfakcje. Zwracamy uwage na
to, aby uktady byty nie tylko efektowne, ale takze bezpieczne dla dzieci.

e Dzieki naszym choreografiom nauczyciele nauczg sie rozpoznawac rozne style
muzyczne, a takze Swiadomie analizowac poszczegolne elementy dzieta muzycznego
i odpowiednio do nich dostosowac swoje ruchy.

Instrumentacja: Nauka gry na prostych instrumentach perkusyjnych

tworzenie wiasnych akompaniamentow do ulubionych piosenek i utwordow klasycznych.
Zapoznanie z podstawowym zapisem nutowym pozwalajgcym na utrwalenie muzycznych
pomystow.
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PO zakonczeniu warsztatow
kazdy uczestnik otrzymuje:

Zaswiadczenie.

Spis utworow wykorzystanych podczas
warsztatow.

Partytury do instrumentacii, ktora zostata
przerobiona podczas szkolenia.

Konspekt zaje¢ umuzykalniajacych
o tematyce wakacji i lata.

Nagrania piosenek w formacie Mp3 wraz
Z wersja instrumentalna.

Scenariusz na Pasowanie na Przedszkolaka



Atrakcyjny czas

| atrakcyjna cena.

2000 zt 3000 7t Do negocjadii
Cena za kompleksowe Szkolenie w Waszej Jesli Wasza placéwka
szkolenie u nas, placoéwce, na terenie jest zinnej czesci
w Space of the Music Krakowa lub Rzeszowa Polski - zapraszamy
w Krakowie dla 20 0séb dla 30 0séb do kontaktu.

Czas trwania szkolenia: 4 godziny

Szkolenie podzielone jest na IV moduty:

| Muzyka i ruch - sprzymierzeniec dziecka.

I Zabawy muzyczno-ruchowe i instrumentacja.

Il Piosenka i choreografia jako forma artystyczna.
|V Pasowanie na Przedszkolaka - scenariusz.



Mail: kontakt@4strunymuzyki.pl
Telefon: + 48 734 639 949
2025

Szkolenie szyte na miare!

Chcemy, aby nasze szkolenie byto nie tylko inspirujace, ale przede
wszystkim praktyczne i dopasowane do Twoich indywidualnych
potrzeb. Dlatego oferujemy Ci rowniez mozliwosc stworzenia szkolenia
szytego na miare, ktore pozwoli osiagnac konkretne cele edukacyjne.

Masz konkretne oczekiwania? Chcesz, aby Twoi nauczyciele pogtebili
swoja wiedze z zakresu instrumentaciji, nauczyli sie tworzyc¢ proste
choreografie za pomoca instrumentow perkusyjnych lub przygotowywali
niezwykle przedstawienia z okazji Dnia Dziecka? Dnia Mamy i Taty?

Z nami to mozliwe!

Nasza oferta to elastycznosc i indywidualne podejscie.
Dzieki temu mozemy:

e Przeprowadzi¢ wywiad z Twoimi nauczycielami, aby wiedzie¢ na czym
im zalezy i czego potrzebuja. Nauczyciele dostana do wypetienia
prostg ankiete obejmujaca peten zakres zagadnien muzycznych
z aktualnej podstawy programowej dla przedszkoli a takze
najnowszych trendow edukacji muzyki.

e Skoncentrowac sie na wybranych przez Ciebie tematach: Chcesz, aby
Twol edukatorzy nauczyli sie grac na instrumentach Orffa? A moze
zalezy Ci na tym, aby opanowali technike spiewu? Dostosujemy
program szkolenia do Twoich oczekiwan.

e /organizowac szkolenie w dogodnym dla Ciebie terminie i miejscu:
Jestesmy elastyczni i dopasujemy sie do Twojego harmonogramui.

e /Zapewnic wsparcie merytoryczne: W razie pytan odpowiemy na
wszystkie Twoje pytania i watpliwosci.
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Dlaczego warto wybrac nasze
szkolenie szyte na miare”?

Efektywnos¢: Szkolenie skoncentrowane na konkretnych potrzebach
przyniesie szybkie i wymierne efekty.

Motywacja: Nauczyciele bedg bardziej zaangazowani w proces nauki,
poniewaz szkolenie bedzie odpowiadato ich zainteresowaniom.

Praktyka: Zdobyta wiedza bedzie mogta by¢ od razu zastosowana
w pracy z dziecmi.

Satysfakcja: Zobaczg jak szybko i skutecznie moga wprowadzi¢ nowe
pomysty do swoich zajec.

Poza szkoleniami oferujemy rowniez:

e Opracowanie specjalnych materiatow dydaktycznych: Przygotujemy
specjalnie dla Ciebie scenariusze zajec, piosenki, uktady
choreograficzne oraz wszelkie niezlbedne materiaty, ktore pozwolg Ci
wdrozy¢ nowe umiejetnosci w praktyce.

e Hospitacje i konstruktywna ocene dziatan Twoich nauczycieli z zakresu
umuzykalniania dzieci, a takze poziomu zdolnosci muzycznych dzieci
(za zgoda nauczyciela lub/i rodzicow)

e Konsultacje w sprawach doboru repertuaru, wyboru rekwizytow,
tworzenia choreografii, instrumentaciji, a takze wyposazenia placowki
W instrumenty muzyczne.



Kim jestesmy?

Jadwiga Basista-Janda oraz Daniela Rowinska -
zatozycielki 4 Struny Muzyki.

Jestesmy absolwentkami Akademii Muzycznych, doswiadczonymi
rytmiczkami z wieloletnig praktyka w pracy z dziecmi, mtodzieza oraz
studentami. Nasza pasja do muzyki oraz ciagte doskonalenie zawodowe
pozwolity nam opracowac unikalne metody wspierajace rozwoj muzyczny
naszych podopiecznych.

Jako doktorantki Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w
Krakowie, tgczymy najnowsze trendy w edukacji muzycznej z naszym
doswiadczeniem praktycznym, tworzac innowacyjne i skuteczne programy
nauczania.

Nasza dziatalnos¢ wykracza poza standardowe ramy pracy — piszemy
wtasne piosenki, tworzymy bajki muzyczne i organizujemy spektakle, ktore
Z sukcesem prezentujemy na polskich scenach. W naszych projektach
taczymy radosc, dzieciecq fantazje oraz gtebokie przestanie edukacyjne.

Wierzymy, ze muzyka odgrywa kluczowa role w rozwoju kazdego cztowieka,
pobudzajac wyobraznie, rozwijajac kreatywnosc i ksztattujac wrazliwosce
estetyczna. Pragniemy dzieli¢ sie naszg wiedza i doswiadczeniem z innymi
nauczycielami, by wspolnie tworzyc¢ jak najlepsze warunki do muzycznego
rozwoju dzieci.
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